CURACION EN LA NATURALEZA

Deseo mostrar, desde mi experiencia como médico, deportista, amante de la vida al aire libre, el
valor de los espacios naturales en los procesos curativos personales.

Reconozco y busco integrar a mis percepciones y vivencias, los nuevos aires del conocimiento que
vienen de las ciencias y, mas concretamente, del Pensamiento Complejo, la
Psconeuroinmunoendocrinologia y el Andlisis existencial. Asimismo me nutro del trabajo de
artistas y fil6sofos universales que han buscado expresar verdades desde las diferentes épocas y
culturas.

Destaco desde estas fuentes

El significado de ser persona, Unica, individual y la responsabilidad “personal” de experimentar
esta realidad existencial.

La crecientemente reconocida verdad de la integracion cuerpo-mente en la salud y la enfermedad.

La indisoluble relacién con el entorno (humano, sociocultural, geografico, etc) que modula la
expresion de nuestras vivencias.

La opcion abierta de buscar espacios en la Naturaleza y experimentar la sanacion disponible.

Mi propuesta es un didlogo abierto, una conversacién desde la vivencia de nuestro ser, para
reconocer, valorar y buscar la Naturaleza: conocer(se), explorar(se), comprenderse y vivir en
conciencia.

Mi invitacion es también concreta: Caleta Maria, el extremo sur desconocido de la Tierra del
Fuego.



